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Für Menschen mit persönlichen Vermittlungs-
hemmnissen, psychischen oder physischen Ein-
schränkungen ist der Weg zurück ins Berufsleben 
oft herausfordernd.

Wir stärken Ihr Selbstvertrauen und entwickeln 
Ihre Softskills, damit Sie gerne und langfristig 
am Arbeitsleben teilhaben.

Unser Ziel ist die Stärkung innerer Werte in Kom-
bination mit der Findung einer leidensgerechten 
beruflichen Tätigkeit! Individuell, professionell 
und wertschätzend.

info-circle �Eine Förderung über einen Aktivierungs- 
und Vermittlungsgutschein der Agentur für 
Arbeit/das Jobcenter ist möglich.

Unser 3-Phasen-Coaching –  
Ihr persönlicher Weg in eine neue Zukunft

Wir begleiten Sie durch drei Phasen, die Ihnen dabei  
helfen, Ihre persönlichen und beruflichen Ziele Schritt 
für Schritt zu erreichen:

Aktivierungsphase – Einzelcoaching
Dauer: 4 Wochen | 2x in der Woche, 45 Minuten

In Einzelgesprächen schauen wir auf Ihren bisherigen Weg 
und entdecken gemeinsam Ihre Fähigkeiten und Stärken.  
Diese Phase legt die Basis für den weiteren Weg und gibt 
uns ein umfassendes Bild von Ihren individuellen Voraus-
setzungen und Wünschen.

Gruppenphase– Gruppentreffen
Dauer: 3 Wochen | Turnus: Montag bis Freitag, Vollzeit

In dieser intensiven Phase arbeiten wir in Vollzeit ge-
meinsam an sozialen Kompetenzen und wichtigen The-
men wie Konfliktmanagement und Stressbewältigung. Wir 
beginnen, gezielt den Arbeitsmarkt zu erkunden, und Sie 
halten Ihre Fortschritte in einem Gruppentagebuch fest.

Integrationsphase – Einzelcoaching
Dauer: 38 Wochen | Turnus: 2x in der Woche, 45 Minuten

Jetzt setzen wir alle gewonnenen Erkenntnisse in die Praxis 
um. Mit Zielvereinbarungen und einem Handlungsplan 
arbeiten wir an Ihren konkreten beruflichen Perspektiven. 
Sie erhalten Unterstützung bei Bewerbungen, der Vor-
bereitung auf Vorstellungsgespräche und dem Einstieg 
in Ihre berufliche Zukunft.

Mit Inklusion Nordschwarzwald geben wir Ihnen die Möglich-
keit, berufliche und persönliche Hemmnisse hinter sich zu 
lassen und einen stabilen, positiven Neuanfang zu gestalten.

INSW
Inklusion Norschwarzwald

	ƀ Dauer
45 Wochen�

	ʑ Durchführungsort
Schömberg:	 Bühlhof 6, 75328 Schömberg

	� Bitte beachten
Um abzuklären, ob die Einstiegsvoraussetzungen  
für diese Maßnahme gegeben sind, ist ein Beratungs- 
gespräch erforderlich. 

Wir bitten um telefonische Voranmeldung.  
Zentraler Kontakt: 07159 406-7353
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